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" Az elet, mondjuk: Elet vagy viaskoddsba (iz benniinket, vagy megengedi, hogy
dlmodjunk. Az emberek az dlmokat szeretik jobban, s az dlmoddk kiilonbek, mint a
viaskodadk.

A miivész, mondjuk: M{ivész, az emberi lélek e kétarcisaganak Herkulese, s ha amit
mondunk, a szavak olcsé jatékdnak tetszik is: viaskodvalmodja, vagy dlmodva
viaskodja at az életet.

A szinpadrél pedig szintén csak az merjen hozzank szdlni, ki két kdlvariat jart.
Hozzon a viaskodasbdl tébbet, vagy az dlombdl, nem bdnjuk, de hozza az élet
nagyszer( teljességét.”

( Ady Endre: Magyar ciklus )

Aki valaha is foglalkozott fehetségek felfedezésével,
nevelésével; aki egyszer is dtélte azt az romél melyet
egy ifji mivészpaldnta elsd sikereinél érezhet az
ember; aki mdt tudja, hogy mekkora feleldsség,
mennyi aggddds, féltés jdr azzal, hogy fiatal élefek,
gyerekek pdlydjanak alakuldsdt dontheti el munkdnk,
s aki meglapaszlalla azt is, hogy a szerefetnél és
bizalomndl biztosabban kamatozo befektetés nincs -
azok veliink egyitt valljdk majd magukénak ezt

a dolgozfot

7991 dla életem szebbik, oromlelibb része a
CRAZY Amalor Szinjtszo Tarsulds.

Egyszerre lehefek tanidra, rendezdje,

bdtyja, apja, olykor, s egyeseknek laldn
ripacskoddsnak vélhetd mindenese,

s legnagyobb rajongdja a "faluszinhdz-

nak”, amely nélkil ma midr nehezen tudndm
elképzelni mindennapjaimat.

Kdszonom a sorsnak a tdrsaimmal valo

taldlkozdst. Fzt az Gromomet és. hdldmat
szeretném megoszlani mindenkivel,

ezen sorok olvasdival,

akik szimpdtidt éreznek a szinhdz irdnt,
akiket valaha is megérintett mdr Thalia szelleme.



Nézze meg a mi aréndinkat. Voltaképpen komédidzdsban drulja el a lelkét minden
tarsadalom. Léverseny, cirkusz, autémobilverseny, birkézds, rulett, makag,
SZINHAZ, futball. Nézze, nézze, mind egyforma, lelkctlen, tires...

Mert nem mer becsiiletes lenni a mai aréna, s nem meri bevallani, hogy becstelen.
Gallienus aréndjdanak a népe nem mertc mondani, hogy mit kivan, s Gallineus nem
szépitett és nem amitott. "

( Ady Endre : Mai aréna )

Lehet, hogy a szinhdz, vagy inkdbb aréna(?), mint ahogy Ady is irja, dmit,
szépit, s olykor hazudik, mint ahogy irja A szinhdz csédje c. kritikdjaban, de tény,
hogy hosszi évek dta meghatdrozdja minden tdrsadalomnak, s velejaréja minden
emberi életnek.

Jerzy Grotowski irja, hogy aszinhdz nem azonosithaté a tudomdnnyal, de mint
miivészet, mint az emberekhez sz6l6 préféta része a KOMMUNKIACIO-nak, az
emberi onkifejezés, az Gnmegvaldsitds eszkdze.

Ha csak magdban vizsgdlnank a jélismert kommunikaciés modellt,

FE|ADS CIMZET

konnyen rajohetiink, hogy a miivészi élet, a miialkotdsok kommunkidciéban betéltott
szerepe joval bonyolultabb, dsszetettebb ennél. Az adg, jelen esetben a miivész
gondolatai, mondandéja kozvetetten jut el a kommunikdciés csatorndn a "cimzethez”,
s a mualkotds onalld életet élve képes egyszerre tobb emberhez is szdlni, atlépve tér-
és iddbeli dimenzidkat, képes kortalanul tGizenni a régmult id6kbél a ma emberéhez.
Létrejon egy latszolag egyszeriibb modell:

ALKOTS |— e

Benne mindegyik elem egyformdan fontos! Barmelyik hidnyzik, m{ialkotasrél nem
beszélhetiink. \Ugyanolyan fontos a gondolatait kifejezni vagyé alkotd, mint azt a
sajat maga nyelvére leforditd, elgondolkodé befogado.
- ALKOTO NELKUL NINCS MUALKOTAS!
- HA A MUALKOTAS NEM TARGYIASUL, NEM JOHET LETRE
MUELVEZES
- HA BEFOGADO NINCS, A MUVESZI TARGY ELVESZTI
MUVESZI JELLEGET.

A miivészet csak masokért és mdsok altal van.



Ez az alaptorvény fokozottan vonatkozik a szinhdzra, hiszen itt térben és idében is
kozvetlenebb kapcsolat alakul ki a szinész, de az egész szinhdzi alkot6 kézosség és a
nézg kozott. Kezdve attél, hogy belép cgy emelkedettebb, patetikusabb miivészi
milidbe, hogy a ruhatarban leadja a kabatjat, vagy a sziinetben elgondolkodik a
szinhdzi kdrnyezetben és egy jo kavé mellett a hozza intézett (izenetrdl.

SZINHAZ ES DRAMA

A szinhazi'’kommunikdciés viszony elemzésének kiindulépontja a kozl6 kilétének
megallapitasa, vagyis a szinhdz és drama kapcsolatanak elemzése.

e wiesio

Ezen modell alapjan a kovetkezd teriileteken érdemes vizsgalatokat végezni:
1. VERTIKALISAN:
- a miivész és a mi kapcsolata
- a mi és a kozonség kapcsolata
9. HORIZONTALISAN
- a miivésznek mint k6zlének a vizsgalata
- a miinek, mint kézleménynek a vizsgdlata
- a kozoénségnek mint befogadénak a vizsgalata
- a kozlési csatorna vizsgdlata

R

A miinek, mint mUalkotasnak a létezését a dinamikus totalitas és komplexitds adja,
amelyben a folyamatszer(iség is alapjaiban benne van.
- a miitargy a miivészi aktivitas eredményeként mesterséges tton jon létre
- a malkotdsban a miivész a valdsagot tiikrozi, masrészt célja, hogy
onmagat kifejezve hasson a kozénségre
- a mialkotdshoz elvdlaszthatatlanul hozzatartozik a BEFOGADO.
Ez utébbit mar csak azért is érdemes hangstlyozni, mert nem egyszer hajlamosak a
szinhaz emberei megfeledkezni arrdl, hogy a szinhdz végiilis a k6zonségért (is) van.

A szinhdzat, mint komplex képet vizsgalva érdemes a figyelmet felhivni arra,
hogy:

1. A szinhaz legsokoldalibb képviselGje a szinjatsz6 ember. A t6bbi elem

csak kiegészitG szerepet jatszik, az embert koriilvevd vildg megjelentésére

szolgal ( diszlet, jelmez, szcenika, kellékek...stb.)

9. A szinhdz egynemii kozege a helyzet, amiben az emberi test megjelenik.

3. A szinész teste két 1étszféraban létezik. (Hamlet meghal, a szinész nem)

Minden megjeleitett figuraban benne van a szinész jelene is, hiszen a sajat

egyénisége ad "maibb" arculatot egy-egy régmuilt idébeli hGsnek.



4. A drdma a hdrom f6 irodalmi miinem {( lira, drdma, epika ) egyike.
- a drdma egynem(i kozege a nyelv
- a nyelv csak egy létszféraban létezik
- az irott miiben két személy soha nem cserélhetd fel.

5. A szinjatékban a miivész és mialkotds nagymértékben azonossa valik.
- a szinész minden gesztusa szinlelt
- a néz6 egy pillanatra sem gondol arra, hogy valdsagos életet 1at.
Csak egy primitiv néz6 szdmdra valhat mindez "hétkéznapiva”.
Olyannyira, hogy képes pénzt és adomanyokat gyfjteni Isaura kisza-
baditdsara.

A szinjaték, a befogadé mindig azonos torténelmi valésdgban van, az iré6 nem
mindig. Ez indokolja, hogy egy-egy drdmdt mai nyelvre iltetnek at, a régmult
maradando és id6tallé gondolatatit a ma nyelvére helyezik. Mas torténelmi korok
gondolatai elevenednek meg a ma diszletei kozétt.



SZINHAZ ES KOMMUNIKACIO

A kultira minden alakzatanak 1ényeges eleme a kommunkidcié. Ha
szakaszokra szeretnénk bontani a kommunikacié fejlddését, akkor a kévetkezd,
lényeges pontokat érdemes megemliteni:

1. Természetes kdzlési modok és a hozzdjuk kapcsolodoé kozlési rendszerek.

( gesztus, mimika, tanc...stb.)
9. Eltdrgyiasulas korszaka

( irds, szimbdlumok, nyomda, audié-vizualis eszkozok...stb)
3. a szamitdgép és az informdcidrobbands korszaka.

Gondolkodasunk atstruktiraldsdval lehet kialakitani az irdst vagy az él6
beszédet. Ha a drdma és a szinhdzi eladds viszonyat, kapcsolatat vizsgdljuk, sok
esetben hasonldsdgokat vélhetiink felfedezni az irds és a beszéd kozott, a papirra
fektetett és id6ben hoszabb tdvra sz616 irott szoveg és a beszélt sz6 kozott. Mert ugye
a sz6 elszall, de ......

| ,

Az frott drdma és a szinhdzi produkcié dtformalédasanak és kozos vondsainak
folyamatat a kovetkezd modellel szemléltethetjtik:

RENDEZy | TEuSHERT

KOMPIEX KEp ——= LINEARIS KEP —~ KOMP|EX

Az frott drdma t6bb is, kevesebb is a szinjatéknal:
- t6bb, mert az iré altal megfogalmazott gondolatot legoptimdlisabb
kornyezetét teremti meg



- kevesebb, mert egy dimenzidval rendelkezik a tébbdimenzidju
szinjatékkal szemben.

DRAMA ES SZINJATEK

A drdma, mint nyomtatisban megjelend irdsos alkotds a tomegkommunikdcié
egyik jelensége, mig a szinjaték a kommunikdcié dsformdja.

DRAMA:
- jellmzé ra a kozlés olyan médja, amelynek soran a kézleményt nyilvanosan
technikai terjesztd eszkozok segitségéval, kozvetve és egyoldaltan, szétszort
kozonséghez tovabbitjdk.
- a mi az egycsatornds tizenet
- a befogadok kore szétszort. A kozlének a befogadordl és forditva csak homd-
lyos elképzelése van

SZINJATEK:

- A kommunikacié &si formdja. A kozlés direkt, itt és most hat.

- Az 1ré és rendezd gondolatai tdrgyiasulnak ugyan, de egy él6 kozegben

a szinészi jatékban, amely maga is alkot6 folyamat.

- A nézé nem vehet részt a jatékban, nem johet létre szerepcsere
( szerepiik mégis donté. Igaz nem valtoztatja meg az elGadas
eszmei mondanivaldjat, de befolydsolja az elGadds ritmusdt, érzelmi
telitettségét, az elGadds jelpartitirdjat, melynek a szinész is részese.
A kozonség ZSAKBAMACSKA. Klb. egyénekbél allo tomeg,
amelyet azonban az elGadds hatdsa bizonyos fokig egységgé valtoztat.
A kozonségtol rengeteg figg. Telt hdz szinte alappillére a sikernek,
mig Ures sorok kozott a legjobb jdték is konnyen elllaposodhat.
Szinte csak belsd monoldgnak tiinhat a szinész szamdra a tomegnek
szant mondanivalé. Befolydsolja a kozénséget a propaganda, amely mar
elGadds eldtt szelektalodik, befolydsold tényezd a pillnatnyi hangulat.
A szinész altaldban értesiil a befogadd véleményérdl, a tolmdcsolt
gondolatot megértettségérdl, hiszen a nézé ha kell, futyiil, tapsol,
viddman nevet, s olykor kozbe is szol. Ez a legjobb kritika, és talan
a legfontosabb kritika is.

A szinhdz éppen ezért maradandé és az emberre alapvetGen jellemzé
miivészeti dg. Az ITT ES MOST jelleg, a megismételhetetlenség, az ALKOTAS
SZERTEARTASABA torténd beavatkozas, az ember dltal emberi vildgot teremts
miivészet végigkiséri az emberiség torténelmi multjat.



AZ IRODALMI ALAPANYAGU
SZINJATEK KOZLESI VISZONYA

A miivészi alkotasok sordban taldn a legbonyolultabb kapcsoléddsi viszonyokat
a szinhdz, a drdma, az alotd kozosség és befogadd kozott vélhetyiik felfedezni, ezért
érdemes néhdny széban a szinjaték alapveto viszonyairdl is szélni:

Dy

1. tarsadalom - iré6 - drama - rendezés - tarsadalom
szinhazi
apparatus

Az irét és rendez6t meghatarozé primer valdsdg lehet bar kilénbézg, de a
rendezdi élmény legalabb annyira meghataroz6, mint az iré. A drdma a rendezd
szamdra az 6 primer valdésdgdnak miivészi tiikrozését is kell jelentenie még akkor is,
ha az iré6 nem azonos valdésdagban él vele. Ra hdrul az a "halds-hdldtlan" feladat, hogy
a ma embere szdmdra alakitsa at maivd a régebbi korok hangulatat, mondanivaldjat.
A rendez§ elsGsorban a szinész, masodsorban a teljes szinhazi apparatus, melybe a
diszletektdl a jelmezekig, a vildgitdson at a zenei élményig minden beletartozik, az ir6
altal megteremtett feltételek alapjan tj minoséget: Szinjatékot hoz létre. Nem
mondhatjuk, hogy a szerep lirligy a szinésznek, de a szinész sem {iriirgy a sz6vegnek.
A szerep eszkoz ahhoz, hogy keresztmetszetet készitstink 6nmagunkrél, elemezziik
onmagunkat, s ezzel Ujra alkossuk kapcsolatunkat mdsokkal....A szinhdz taldlkozas.

RENDEZO 4]} —

KISEGTTD APPARATLS



A kozlési folyamat szervezdje, megalkotdja a RENDEZO, aki megkisérel
optimdlis lehetdséget teremteni az iréi, rendezdi teoldgia megvaldsuldsahoz. A
szinjaték a befogad6tdl alkotd részvételt ( pl. Hajmereszts), vagy passziv befogadast is
kovetelhet ( Shakespeare: Hamlet ).

Egy aktiv befogadast feltételezve a jaték stilizalt, a rendezd tobbet biz a befogadd
alktoté fantaridjara, nem olya szdjbaragés,-mint példaul egy mar kiilsGségeiben is
problémamentesebb, feledtetd jaték, mint pl. egy operett. A kommunikacids viszony
a miivészi létszféraban keletkezik, természetesen minden ezerszer leprébalt, az utolsé
részletig megkoreografalt, de mégis mindennek tgy kell térténnie, mintha akkor,
abban a pillanatban sziiletne meg minden. S ennek minden este, minden elGadas
folyamdn igy kell lennie. Ez egyardnt nehéz feladat az egész apparatus szamadra.

A szinész tudja, mit valaszol a partner, mégis tigy kell mindennek térténnie, mintha
mindezt nem is sejtenék. Ebben rejlik a szinészi munka egyik legnagyobb nehézsége.
A befogadé a kozlés ideje alatt nemcsak feldolgozza az informacidkat, hanem
mérlegel, belsd beszédet folytat. ( Ebben lehet manké a testtartds, a gesztus, a
tekintet...stb. ) A végszavas szerepldk épp ezt felejtik el, s ez teszi a szinjatékot egy
mechanikus sz6vegmondassd, s teszi a néz§ szamara hihetetlenné, idegenné.

9. Amikor a szinészek a cselekmény kommentatorava valnak, narratort jatszanak,
a szerzdt helyettesitik kézvetve vagy kozvetleniil, a kozénséghez szélnak, a megértést
segitik. ( pl. Déry: Képzelt Riport Egy Amerikai Popfesztivalrdl )



3. A nézé nem csak az egyes szinészekkel, szitudciokkal, jelenetekkel épit ki
kapcsolatot, hanem a beléliik felépiils egész szinjatékkal, s ilyenkor a szinjaték egész
bedllitottsaga hat a kozénségre, mint befogadoéra.
A nézé magatartasa szerint lehet;
- nem érdekelt
- kivilallé
- azonosithatja magat egyes szerepldkkel

NEM ALAPVETO VISZONYOK:

A kozonség taldlkozdsa az irott dramdval nem nélkiilozhetetlen része, feltétele
a szinjaték kommunikdcids folyamatanak. Az frott miivel vald szinjaték elétti
taldlkozds bizonyos mértékben mddosithatja a befogadéi magatartdst.
Ez lehet segitd és gatld tényezd is egyben:

- SEGITO
_ - a gondolati tartalom megértését elSkésziti
- GATLO

- nem az olvasé elképzelései szerint allitottdk szinpadra a mivet.

Az ir6 kozvetlentil is hathat a szinjatékra, a rendezd és a szinész munkdjdra
utasitdsaival, illetve ha azonos id6ben élnek, kézvetleniil a prébamunka soran.



A SZINJATEK KOZLESI CSATORNAI

Az emberi tirsadalomban mind az 6t érzékszervnek van kommunikacids
funkcidja. Kiemelkedd szerepet jatszik a két szintetizdldsra képes érzékszerviink: a
latds és a hallds.

AZ AKUSZTIKUS CSATORNA SAJATOSSAGAIL:

- BESZEDHANG
- alapvetd szint, mdr sziiletéskor adott. Onallé funkciondlis egység,
kialakulasdst a tarsadalom is befolydsolja, személyiségiinkrél sokat
eldrul.
- HANG
- beszédhang egy csomé olyan komponenssel egyiitt, amelyek
egybeforrtak a hanggal
- intondcio - jellegzetes dallamminta
- ritmus - nyelvkozosség hatdrozza meg
- beszédtempo - lassui/gyors
- KIEJTES
- Tarsadalmi kdrnyezet hatdrozza meg, hangszimboélika
- SZOKESZLET
- Tarsadalmi normdktél figg, egyének szerint varialédik
- STiLUS
- a beszéd szerves tartozéka.
Az irodalmi, vagy szévegre épiilé szinjatékndl adott a szerep
szokészlete, stilusa

BESZEDEN KIVULI AKUSZTIKUS MEGNYILVANULASOK:

- artikuldtlan hang vagy hangkapcsoldsok
- z0rej
- tiszta zenei hang

A VIZUALIS CSATORNA:

ElsGsorban értelmezd, szitudcidteremtd hatdsa van, de 6ndlld jeleket is
létrehozhat. Ezek a jelek lehetnek standardizdltak, kézismertek, a szinjaték anyagabdl
kialakitott jelek, amelyek csak azon kérnyezeten beliil életképesek. Szerepe lehet ala-
és felérendelt is.



AZ EMBERI TEST MEGNYILVANULASAI:

- tekintet

- arcmimika
- gesztus

- testtartds

A TERBOL ADODO MEGNYILVANULASOK:

- hangstilyos pontok, a szereplé mit hol, hogyan csindl
- térformdk, a szerepl6k, targyak viszonyai, kapcsolatai.

KIEGESZITO MEGNYILVANULASOK:

- targyi szimbolika, a targyak magukon kivili jelentései

- épitészeti elemek, diszlet, dobogé

- festészeti elemek, a targyak, a jaték festGisége

- iparmiivészeti elemek, kellékek megformdltsaga

- fényeffektusok, 6ndllé elemként, hatdsfokozoként is

- proxemikai elemek, a szerepldk és a targyak egymadshoz vald viszonya

- kinetikai elemek, a jatszok és minden szinpadi elem mozgasos
megnyilvanuldsai

KIEGESZITO CSATORNAK

- szaglds, csak kozonség kozotti jatékndl van jelentdsége

- tapintds vagy hdéhatas, ritkan fordul el§, hatétavolsagat a kar hossza
hatdrozza meg, kb. 75 cm.

- izlelés, legritkabban alakalmazott elem.
(pl. borral valé megkindlas)

SZINJATEK ES KOZLESI CSATORNA

A kozlési csatorndk sajatossagai modositjak az Gket igénybe vevd, felhaszndlé
szinjatékot. Ezek alapjan a kévetkezd szinjatéktipusok léteznek:

- AUDITIV CSATORNAJU
a vizualitas elhanyagolhatd, vagy egyaltalan nem létezik. A "sotét
szinhdzban", a hangjatékoknal. (pl.: felolvasasok )

- VIZUALIS CSATORNAJU
onalléan nehezen él meg (pl.: pantomim)

- AUDITIV- VIZUALIS CSATORNAJU
a legtébbszor alkalmazott médszer (proxemikai térvények)



DRAMAJATEKOK

"...Minden, ami a nyilvinossdg eldtt jdtszodik, olyam, mint a szinhdz. Eppen
czért, akiket rovid. idon belil a kozéletbe kildenek, ugy neveljék, hogy oft
megfelelden dlljdk meg a helyiket s a rdjuk bizott feladatokat kelloen végezzék el ”

( “schola Ludus, Sdrospatak, 1656 )

Személyes tapasztalataim, és az amatdr szinjatszas terén eltoltott immadron kozel
10 év alatt egyértelm(ivé valt szamomra, hogy a dramajatékoknak a szinjatszdsban, a
minél tokéletesebb szinpadi kommunkiacié és dsszjaték érdekében elengedhetetlentil
fontos szerepe van. A dramajatékok az emberépitést célozzdk, feladatuk a
személyiségformalds, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartas, a kozlés megkonnyitése.
Pontosan megfogalmazhaté szocializdlé tevékenység. S bdr a fenti Comenius
idézetben a szinhaz szerepel, nem véletlen a drama kifejezés itteni hasznalata, mely
gyokereiben &rzi az 6gordg tenni, cselekedni igét. Azért is szerencsésebb a drama sz6
hasznalata, mivel a szinhazhoz tilsagosan is kapcsoldddé gondolattdrsitas a
hagyomdnyosan értelmezett kozonség képzete. A dramajatékban az egyuttjatszdsrol
van sz9, a szinészek egyiittgondolkoddsarél, amely éppen olyan fontos része a
szinhdzi kommunkikdcionak, mint a kézonség, vagy a szinhaz egésze. Mindenki
azonos szitudcié részese, igy a nézgé nélkiil is megvaldsul az a tréning, amire
Comenius utal. A drdmajatékok a drdma és a szinhdz befogaddsara irdnyuld nevelés.

A jol alkalmazott dramatikus nevelés elGsegiti:

- a kozosségben tevékenykedd ember aktivitisinak serkentését
- 0n- és emberismeretek gazdagoddsdl,

- ondllo gondolkodds fejlodését, alkotoképességet,

- dsszpontositotl, megtervezelt munkdra valo szoktaldst,

- lesti, térbeli biztonsdg, idoérzék javuldsdst

- d mozgds és beszéd. tiszlasigdt, szép, kifejezd vollit.

Mindezek is bizonyitjdk, hogy a kommunikacidban a dramajatékoknak igen
fontos, kiemelkedd szerepiik van. A jatékos forma mddjabdl kévetkezik, hogy a
résztvevik szemében értékké valik a jo megfigyelés, a képzelGerd, a szabdlytartds, a
helyzetfelismerési és dontési készség, a konnyed és kifejez6 mozgds, a tiszta beszéd.

ERZEKSZERVI FINOMITAS

Felfedezziik a vildgot és 6nmagunkat. Ez az els6 1épsé, melyet a
"dramacsinalds” terén meg kell tenniink. A képzelGerd és a kommunikacios készség
serkentése alapozé tevékenység. A kreativitds kommunikdciét jelent: az egyén
allandé kapcsolatban van a kilso és belsd vilaggal. A kiilvildg atélésének nyitottséga
teszi lehetvé az egyén szamadra azt, hogy felismerje és dtérezze a problémdk létezését.
Belsd vilagban a kapcsolat az ismert és atélt kozott asszocidciokat hoz létre, melyek



elvezetnek a megolddshoz. Az uj felismerést, ami el6szor csak szubjektiv, az egyén
aztdn forditja le objektiv, a kiilvildg szdmdra is értheté alakra.

LATAS. HALLAS, [ZLELES, SZAGLAS, TAPINTAS

"Tudod mi az, hogy latni! Gyarapitani. Latni annyi, mint keresztiilhatolni
valamin és megtGbbsz6rozni. Meg annyi, mint kitalalni. Ha hasonlitani akarsz
onmagadra, akkor taldld ki magad mindig Gjra, minden pillantdsoddal. Amit az
ember kitaldlt, az megvan. .. Ha ldtsz, akkor téged magadat is latnak, akkor a
pillantdsod visszatiikrozddik.

Ldtni, ez még azt is jelenti, hogy ketten kozelednek egymashoz, csokkentik a
tdvolsdgot... Latni még annyi is, mint leleplezni... Lebirni valamit, birtokba venni."

("Szakdcsné Vida Maria")

Figyelj, mondjuk a gyereknek. S tudjuk, minden tudatos emberi tevékenység
nélkilozhetetlen eleme az irdnyitott, s megtartott figyelem. A befogadds pillanatsora
mdr Gsszpontositdst kivdan, a koncentrdcié idétartama és mélysége pedig fejleszthetd.
Ne védekezz a benyomdsok ellen, engedd magadra hatni a vildgot.

PELDA: TITKOS KARMESTER, KACSINTOJATEK, TUKORJATEK...

MEGORZES ES \JJRATEREMTES, RITMUS, TERHASZNALAT

Az emlékezetvallaté jatékok mind, mind segitik a nyelvi kifejezés erdsitését.
Beszélj, beszélj, mondjuk a jatékosnak, s tudatositjuk benne, meost az a fontos, hogy
O hogyan 6riz bizonyos mozzanatokat a multbél, milyen teljességgel képes azokat
felidézni. Tévedés lenne azonan azt gondolnunk, hogy csak a szinhdzban kell
kialakittatnunk a pillnata megélésének képességét. Mindez tudatos koncentraciét
kivdn, az élmény befogaddsdnal jétékony lazulast, utinaengedést jelent.

PELDA: UJ UNNEP, ALOMMESE, SZAMOLOS JATEK

EROGYUITES ES FIGYELEMOSSZPONTOSITAS

Hogy elérjik a varva-vart alkotoképességet, az erénlétet biztositd egyszerii
gimnasztikai gyakorlatoktol kezdve a személyiség nyitottsdgdt segité
kontaktusgyakorlatokig szamos jatékot alkalmazhatunk. A kreativitds szaminkra most
els6sorban kommunikaciét jelent. az egyén dllandé és intenziv kapcsolatdt a
kulvilaggal. A kilvildg viszonylag steril elemeivel, szinekkel, hangokkal, izekkel,
illatokkal, és tapintasi élményekkel, amelyek valamely médon személyekhez
kotodtek. A kiilvilag szinei és illatai egy-egy ember, sokszor épp a csoporttars
viszonylatiban lesznek érdekesek. O a legf6bb tényez6, a pétolhatatlan, be nem
helyettesithets elem a kiilviligban, A MASIK EMBER. A félfedezett targyak utdn

13.



vele kell kapcsolatot teremteniink, , s ennek a kommunikéciés kapcsolatnak a megléte
és megtartdsa lesz a majdani szinjaték alapvetd kritériuma. Ha létezik a kapcsolat,
elképzelhetd, hogy a jatszék altal megalkotott dramai egység képes valamilyen tzenet
tovdbbitasdra, de ha nincs ez a kapcsolat a vildg és a jatékos kozott, nincs igazi
kozlés. Valamirdl bizonyadra akkor is beszélni fogunk, de az nem lesz szinjatékos
megnyilvanulds, csak valamiféle kommunikaciés préba-szerencse jaték.
A kilvilaggal valé nyitott kapcsolat révén az egyén problémakat ismer fel, s az
ismeretlen dolgok a helyiikre kertilnek.
Ezen cél megvalésitasat szolgdljak a kovetkezd jatékok:
- 100%-0s egymadsra tamaszkodas
- ONERZEKELES ES PARTNERESZLELES
- testhelyzet megfigyelé gyakorlatok
- lazitas és feszités
- légzés, hangadas, kiejtés gyakorlatok
- koncentracids jatékok

KAPCSOLATTEREMTES ES BIZALOM

Mar az eddigiek is igényeltek valamiféle kapcsolattartdsi készséget, a
kontaktusteremtés tudatos megfigyelésére viszont kiilon hangstilyt kell fektetniink. A
hétkoznapokon taldn fel sem tund kapcsolatfelvétel most lassitva, olykor részeire
bontva folyamataban mutatkozik meg, s igy érhetd tetten a kommunikdcié soran
bekoévetkezd aprébb-nagyobb hiba, melyre eddig tian nem is figyeltiink, de amely a
szinpadi alak megformalasakor t6bbszordsére nd. Fesziilt figyelem és ldgyan rank
hagyatkozé bizalom egyarant érvényesiil a jatékokban, s ez egyetlen Gsszehangolt
emberi tevékenységbél sem hidnyozhat. A szemkontaktus elfogaddsatél a
kezdeményezéséig, az érintés elviselésétsl a védd szoritds biztonsdgdig nagyon hosszu
az Ut, olykor ki sem épiil, mert sok minden akadalyozza.

PELDA: VAKVEZETES! TILTO JATEK

UZENETVALTAS

A kreativitasrél szolva mar t6bbszor esett sz6 a kommunikéciérdl, méghozza
olyan értelemben, hogy csak a kiilvildgra nyitott ember képes kommunikdldsra. A
kiilsG és belsd vilag allandé kapcsolata teszi lehetové az informacidk csréjét.

A kommunikdcié informdcidk kézlését, vagy cseréjét jelenti, valamilyen erre
szolgdld eszkoz, illetve jelrendszer UGtjan. Az interakcié két vagy tobb személy kozott
jelen idej(i torténés, tarsas kolcsonhatds, mikor is mindegyikik hatast gyakorol a
madsikra, s ugyanabban az id6ben mindannyiukra hatdst gyakorolnak a tébbiek. A



tekintetvdltdstol a verekedésig minden ilyen tipusti emberi tevékenység interakcid,
jelen idejii kommunikdcio.

Sok olyan helyzet, szitudcié ismert, amikor a kommunkacié kudarca felhdzott.
Leggyakoribb példa erre a szils és gyermeke "PARBESZEDE", az az aldialégus, mely
sokkal inkdbb hat monologizaldsnak, melyben az egyik fél parancsokat oszt, vagy
hallgat, a mdsik visszautasit, s ha beszél, visszabeszél.

" Az ilyen kommunikdcié tragédidja nem a szeretetnek, hanem a kélcsnés
megbecsiilésnek, nem az intelligencidnak, hanem bizonyos készségeknek hidnya"
(Haim Ginott)

Hogy el tudjunk fogadni mdsokat, hogy kacsolatba tudjunk lépni masokkal,
ahhoz 6nmagunkrél s a masik személyiségérdl nyert benyomdsainkat is
pontositanunk kell. Ehhez onismeret, kivdncsisdg, a beleélés és egyiittérzés képessége
szlikséges, s az a kolcsonds megbecsiilés és bizalom, amely a kapcsolattartds
nélkiilozhetetlen eszkoze.

Az egyiittérzé beleélés az empatia, amely kutatasok szerint nem a verbdlis
kommunikdcié és a metakommunikdcié jelzéseinek fokozott feldolgozasédn alapul,
tehdt nem a mas nyelvre lefordithaté tartalom, hanem a kozlésmdd dltal
meghatdrozott jelenség érzékelése és megvalaszoldsa. ( Buda Béla )

Az emberi kommunikacié modelljében természetesen kitiintetett helyet foglal
el a BESZED. A szavak nélkiili kozlések jelentésége kiemelkedd a szinhdz életében.
A verbdlis kommunikacié mogott vagy inkabb mellett ott helyezkedik el a nem
verbdlis kommunikdcio.

PELDA: ACJATEK, TEKINTET, GESZTUSOK, TESTTARTAS, OSSZETETT
KOMMUNKIACIOS JATEKOK, EN KIELENTESEK, KOZOS
DRAMATIZALAS, MINTHA JATEKOK, ROGTONZES

( " Ha az ember a rogtonzés szot kimondja, azonnal a commedia dell artéra gondol.
En azonban rogtonzésen nem ennek a lefint mivészetnek modern formdjiban valé
megujitdsdt érfem, hanem eleven mddszert a szinjaték elméletének és gyakorlatinak
lanitdsdra, oly modszert, amely elosegiti a novendék egyéniségének fejlodést, ...

A rogtonzés arra kényszeriti a ndvendékel, hogy felfedezze sajdt kifejezési eszkozeit.”
(Charles Dullin)
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A SZINHAZ JELRENDSZERE
SZINHAZ ES SZEMIOTIKA

A kommunikacidelmélet és a szemiotika ontoldgiailag azonos eredet(iek, s csak
ismeretelméletileg kilonboznek egymadstol. A kettd egymast kiegésziti a szinhdzi
kozlés elemzésében. Mi a szinhaz! Egyfajta kibernetikus gép, melyet nyugalmi
allapotban fiiggény rejt el. Am mihelyt felfedik, szimtalan informaciét kozvetit a -
befogadé felé. Az el6adds alatt a befogadd egyszerre hat vagy hét informaciét kap
egyszerre, ( diszlet, jelmez, vildgitds, szinészi munka stb.), dm mig a diszlet elemei
allandéak, maradandéak, addig a szd, a gesztus dllandéan valtozik. Ez egy egyfajta
informdcios tébbszélamusagot eredményez. A szinhdzban jelen van a szemioldgia
denotdcidja és konnotaciéja. Minden anyagi targy, valdsdgos esemény jellé vilik, ha
eredetileg is a valdsagra vonatkozott, vagy valamilyen belsé emberi gondolatot
kozliink vele.

A drdma alapanyaga a jel, mely jelekkel hangulatokat, csalakvéseket,
szituaciokat teremtiink. A miivészi kozlés folyamatidban kettds kddrol beszéliink:
amelynek elsddleges alkotoeleme a miialkotds kozegét szolgald természetes nyelv, s a
madsodlagos alkotéeleme: a miivészi jelentés.

A szinjaték elsGdleges anyaga az emberi test, s dltala az emberre jellemzé
valamennyi magnyilvanulds. Aszinész ugyanabban a helyzetben van mint akélts:
sajat testmozgdsdval, hangszinével, gesztusaival fejez ki érzelmeket, ahogyan a kolté
is koltészetével fejezi ki sajat, és valtja ki masok véleményét.

A szinhdzi jel tobbszélamu, tébbesatornds. A szinhazi jel nem magatol
értetddd. A miivészi lizenet kettds alakban jelenik meg a mialkotasban:

1. mint szemantikai jelentés

2. mint esztétikai jelenség
Szemantikai oldalat a nyelv képezi, még esztétikai oldalat az Gzenet személyessé
tétele, a sajatos nyelvhasznalat. Ez a kettGsség a drdma és szinjaték viszonydban is
megfigyelhetd. Mig a drdma csak a leirt nyelven tudék szamdra érthetd, a szinjaték
megértéséhez nem feltétlentil sziikséges a nyelv értése. A szinjaték nyelvi korlatai
anndl jobban felszabadulnak, minél inkdabb pontos szemantikai informaciét kapunk a
szovegen kivili "megszdlalasoktol”. Kiilon lehetne imni a zajnak, mint a szinhdazi
produkciét zavaré tényezének a hatdsardl, amelyek lehetnek irraciondlis
zajok,szovegtévsztésbsl adodo zavard tényezdk, fizikai zajok, székcsérgéstsl a
kohogésig stb. Ezek jelenlétével szamolnunk kell, viszont az elGadds pontos
megkonstrudlasaval, szildrd jelpartitura kialakitdsavala aminimadlisra kell
lehetdségeinkhez mérten csokkenteniink.



A szinhdzi jelek és azok felhaszndldsdnak mértékérsl a kov. tabldzat nyuijt
tajékoztatdst:




A JELPARTITURA

A jeleket 1étrehozd szubsztatum a szinész teste, valamint a jatékban résztvevd
targyak rendszere, amelyek 3 térbeli és 1 idGbeli dimenziéval rendelkeznek:

SZINAGHA TENGELY
r 0'_“@
Neey

S

JEIPARTITURA VAGY
JELLANC
A SZINTAGMA TENGELY JELLEMZOI:
- az iddbeliség azt jelenti, hogy bizonyos idé elteltével a jel masra
vonatkozik, vagy elveszti jel mivoltit.
- a jaték objektiv és szubjektiv idejét oleli fel
- meghatdrozza, mi az az idG, amely legidedlisabb a mondanivalé
megfogalmazdsdra.
- kialakitdsa a ritmus, tempd, tagolds torvényeinek figyelembevételével
torténik

A PARADIGMA TENGELY JELLEMZOI
- a jaték objektiv és szubjektiv terét dleli fel
- kialakitdsa a tér torvényeinek figyelembevételével torténik
- meghatdrozza, milyen tér a legalkalmasabb a mondanivalé megfogalmazasara

A két tényezd fliggvényében a kovetkezd jeleket ismerijiik:

- tisztdn térbeli jelek - dllandé (diszlet)
- valtozé ( szinész helyzete)
- tisztan iddbeli jelek - beszéd, ének
- térbeli - idSbeli jelek - a szinész térbeli mozgdsaval kialakulé jelek
- kettds megjelenésii jelek - amikor a térbeli jel idébeli jelentéssel bir
- amikor az iddbeli jel térbeli jelentéssel bir

A jeleknek a tengelyeken vald elhelyezkedése, 6sszekapcsolddasa jelldncot,
jelpartitirat alakit ki, amely egyben magdban rejti a m{i id6 és térszervezését,
kompozicidjat. A kompozicid megalkotdja a rendezd. Ezen jelpartitira kialakitds a
szinhdz feladata és célja. A jelpartitira a kész szinhdzi jelek szigorian régzitett
rendszere, amelyet a szinésznek minden elGaddson tjra kell alkotnia. Kialakitdsanak
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alkotofolyamata szintén szinhdzanként, s6t jatékosonként valtozik, csak a
végeredmény azonos.

A szinjaték allandé elemi:
- a szinész
- a néz6
- a hely és id6
- a cselekmény
- a rendezd és a REND

Barmelyik elem hidnya a szinjaték megsziinését eredményezi, minden mads vj
elem pedig nem tartozik feltétleniil hozzd. A csak ezeket az elemeket felhaszndlo
szinhdz a "szegény" vagy " tiszta " szinhdz, ahol a jaték a szinhdz elsGdleges
elemeibdl épilt fel. Ter,észetesen a mdsodlagos anyagok is fontos funkciét latnak el.
Lehetdség van arra is, hogy a mdsodlagos anyag elsGdlegessé vdljon, amikor pl. egy
kellék elvalaszthatatlanul 6sszefonddik egy figura megjelenitéséval.



UTOSZ0

" Londontol Budapestig nem olyan nagy a kilonbség publikum és publikum kozott.
Es taldn a publikumnak van igaza. Nem engedi magdt becsapni cgy-két szdz
ugynevezett mivésziélektsl. A sznobok, a smokkok beugranak néha. Teszik magukat,
hogy 6k is meghalnak a szépért. Voltaképpen pedig mi sziikség van Beethovenra,
mig a valcer és niggerdal terem! Ndlunk éppen ugy szeretik a cigdnymuzsikdt, mint
oncknél, Maceterlicknek a Monna Vannd-t kellett megirnia, hogy a publikumig
jusson. Mese, immadr ravasz és okvetlenil izgato mese kell a publikumnak.
Megelevenitett bolond vagy rémes bdbjdték....
... Bardfom milyan nems darabokat lehetne jdtszani ilyan gdrddval, De hdf fityil a
nemes darabokra a Vigszinhdz, s a Vigszinhdznak helyesel a publikum. Kiilonben
pedig sejtheti, hogy nem ez hozott Budapestre. Csak téviifra akartam ont vezetni,
[sten vele: még ma este tovdbb utazom.”

( Budapesti Naplo, 1906. februdr 2. )

Az Okori gorogoktdl kezdve nagy jelentGsége van a szinhdznak, egy szinhdzi
produkcié emberekre gyakorolt hatdsinak. Amatér szinjatszé rendezd 1évén hiszem,
hogy erre most is redlis igény van, létjogosultsiga pedig vitathatatlan. A
korrmecializdlodds folyamata bar eldretort, de hiszem, hogy nemes gondolatok
mindig megérté fiilekre taldlnak, s a kommersz elé tud majd dllni az a szinhdzi érték,
amely emberek milliéinak nyujtott eligazoddst a mindennapi életben, segitette Gket
egy jobb és emberibb kapcsolat kialakitdsdra, melynek alapja a kommunikdcié.

Koszonettel tartozom Dr Rubovszky Kélmdn tanszékvezets Urnak, amiért
Merd Béla szakdogozatdt biztositotta szamomra, mely gondolatok vezérfonalként
szolgdltak dolgozatom megirdsakor. Koszénom Fabulya Laszlonlénak, a Korosvidéki

Drdmapedagdgiai Tdrsasdg elndkének, hogy a drdmajatékokkal kapcsolatban értékes
ﬁl\ﬂdl\',‘lfl\l(l{,‘l] ];ifnﬂ D]
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CRAZY,

avagy egy Oriilt szinjatszé csoport életébdl

1991. tele. Egy orilt(l) ember agydbdl kipattan egy szikra. Miért ne lehetne
Mez6kovacshdza varosanak egy 6nalld, gyermekeket, gimnazistakat, s6t még
felnGtteket is foglalkoztatd szinjéatszé csoportja. Hiszen ha jobban belegondolunk, a
miivelédés, a szép irdnti igény mindenkiben ott lakozik valahol, és ezt feltétlentil
erdsitentink kell.

A cél tehdt adott. Egy olyan szinjatszé csoport 1étrehozdsa, ahol egy jo kozosség
égisze alatt sok-sok ember, a kulttrat szolgdlva, jol érezve magat csindl j6 dolgokat.
Ezen cél megvalésitasahoz adott volt egy olyan csoport, amely mar két éve miikodott,
és olyan gyermekdarabokat adott elg, mint a Félemile, vagy a Lidas Maltyi.

A csoport Uj tagokkal bgviilve nem kisebb célt, mint Moricz Zsigmond: Légy
jo mindhaldlig c. miivének szinpadra dllitdsat tlizte ki célul. Az emberfeletti probak
eredményeképpen 1992. majus 30-dn telthdz elétt, driasi sikerrel bemutatkozott a
tarsasdg.

A premier 6ta eltelt id6ben immaron 82 alkalommal adtuk el a darabot az orszag
szamos pontjan. Azéta a CRAZY sokak dltal ismertté valt, egyre tébben jatnak
hozzédnk, és mi is egyre t6bb helyen léphetiink fel. Nem titkolt célunk, hogy olyan
helyekre is eljussunk, ahol az embereknek minimadlis lehetdsége van csak a
miivelddésre.Ennek keretén beliil megannyi apré faluval ismertettik meg a
szinjatszast, falunapokon is szerepeltiink, és elmentiink az orszdg legkisebb
teleptlésére is, Furugyra, ahola falu teljes lakossdga, 86 ember tapsolt lelkesen a
szabadtéren elGadott miisorunk utan. Ezek mellett az orszdg szdmos nagy
rendezvényén is részt vehettink. (il /dosek Vilignapja, kib. bdlok, Orszdgos
Gyermeknap a Budapest Sporfcsarnokban, CSABA EXPO. ‘95, Orszdgos Narancs
Fesztivdl, Megyei Szekértdbor stb. )

December 23-dn tjabb bemutatonk volt. AMiller- Tolcsvay-Brody: DOCTOR
HERZ.

Egy musical, amely emberségrél és szeretetrdl szol, s amelyenek bizonyos részletet
adtuk eld, amelyek szerniink leginkabb szélnek szereerdl, emberségrél. Ezért is tiztik
ki a bemutaté napjat Karacsony Szentestéjéhez kozelre. 1993, aprilis 2-4. mi adtunk
otthont a Megyer Szinjdtszo Fesztivdbnak és az Orszdgos Didkszinjdtszo Fesztivdl
megyei selejtezGjének. A vdros, a kornyék és a sziilok lelkes segitségével egy jol
sikertilt fesztivalt mondhattunk magunkénak, ahol vendégiink volt a Magyar
Televizi6 szegedi gdrddja és Varga Szabolcs a Manhattan egytittes sztarja. A 3 nap
alatt 300 fiatal 17 produkcidban mutatkozott be, a zs(iri pedig a szakma élmezényébdl
érkezett. Ea mi a sikereinket illeti: A Légy jo mindhaldlig c. produkcionkkal
tovdbbjutottunk az orszagos versenyre, ahol a kozénségdijat és a zs(iri kilondijat



vehettiik at, valamint az Orszdgos Gyermekvédd Liga tdmogatasaval a LEGO torony
épitésekor Budapesten léphettiink fel. Az Oz a csoddk csoddja c. mesénk (imclyben a
legkisebbek mutatkoztak be, s melynek premierje marcius 13-dn volt ), meghivast
kapott Egerbe, a AMagyarok IV. Nemzetkdzi Didkszinjitszé Taldilkozojdra. Kilondijat
vehetett at a Szalmaember, Nyilas Misi, valamint megkaptuk a legjobb
koreografidért és a legjobb rendezésért jard dijat.

Az 1994-es év bemutatéja Charles Dickens: TWIST OL/IVER volt, amelyet a
vdlasztasok elGestéjén, mdjus 7-én lathatott a Tisztelt Nagyérdemd.

A bemutatot kozel egyéves el6készité munka elGzte meg, melyben nagy
segitségiinkre volt a békéscsabai Jokai Szinhdz, Hugyecz Agnes a budapesti Nemzeti
"Szinhdzbdl, valamint a CSABA TV. Az el6adast, mely tuddsunk legjavdval, minden
eddiginél nagyobb diszletekkel és koltségvetéssel késziilt, oridsi siker ovezte. Mar az
is jo elGjelnek szamitott, hogy a kezdés elGtt negyedérdval bezdrtdk a bejarati ajtokat,
mert minden l§ és allohely elkelt. Ezzel a produkcidval azéta is az orszdgot jarjuk, és
madr kozel 30 alkalommal tapsolhatott a k6zonség az elGadds végén. Az sz tjra a
kisebbek szdmdra nyuijtott lehetGséget a bemutatkozdsra. Oktober 23-dn Csefényi-
Presser: A Piros esernyd’ c. mesével léptek szinpadra az aprésagok.

1995 tavaszanak bemutatja Presser: A PADLAS c. musicalja, melyet mdrcius
25-én mutattunk be a varos lakossdgdnak, s melyben nagy segitségiinkre volt Zalai
Tamds, a Jokai Szinhaz miivésze. A darabbal azéta is jarjuk az orszagot, és immadron
20 alkalommal mutathattuk be a nagyszer( kisértetmusicalt, példdul julius 8-dn,
pontosan éjfélkor, amikor is kozel 200 ember viszonozta a kisértetpartynkra a
meghivast, és igy lakmdrozhatott az erre az alkalomra elkészitett 500 darab
szilvasgombdcbdl. ezért ezlton is koszonet sziileinknek!)

Aprilis 7-9 kézétt a romaniai BESZTERCE, valamint a magyarlakta NEMEGYE
kozségben léphettiink fel, és azota mi is vendégiil lathattuk erdélyi vendégeinket.

A VAM-on eltsltstt hosszd id6 miatt Nemeregyre este 11 6rdra értiink oda, és kozel
3 Ords késéssel adhattuk el6 miisorunkat, de nem bdntuk, mert a zstfoldsig megtelt
"pajta" szinhazban egy boldog és lelkes kozonség fogadott minket.

A nydri el6késziletek utan, ( dlaldnos réning, tancordk stb. ) utan 1995.
oktéber 21-én egy a 60-as évek zenéire irddot és koreografalt tancos produkvidval
rukkoltunk eld, melyben a legutébbi KI MIT TUD orszdgos televizids
kozédontdjének résztvevdi, a HOLIDAY tdrsastancklub segitett benniinket és
amelyet 6ridsi sikerrel jatszunk orszagszerte.

1996. tavaszan tjabb nagy faba vdgtuk a fejszénket, amikor Déry - Presser -
Adamis: KEPZELT RIPORT EGY AMERIKAI POPFESZTIVALROL c. musicalt
mutattuk be teljes é16, zenekari kisérettel, egy kicsit atdolgozva, a sajét
felfogdsunkban, s amely darabot ezév Gszén, egy dunéntili turnén mutathattunk be
Sdrvaron, Kérmenden, és tobb mas vdrosban.

Szakmai fejlédésiinket szolgdlja, hogy tobbszor jarunk és jartunk a gyulai
Varszinhdzban, a Szegedi Szabadtéri Jatékokon, vagy akdr Budapesten is, ahol a
Miivel8dési Kézpont tdamogatdsdval az djonnan feldjitott Vigszinhdzban Presser: A
Padldsc. musicalt nézhette meg kardcsonyi ajandékként december 26-an a csoport 35
tagja.



1996-ra az dltalanos 6nismereti és szinjatszé képzés mellett, melyben a nyadri
sziinetben segitségiinkre volt Szép Laszlé Radnéti dijas kivalé rendezd, olyan
bemutatokat terveziink, mint A LA MANCHA LOVAGJA vagy a békési
SZIVARVANY szinjatszé kérrel kézésen az ALADDIN, vagy A MUZSIKA
HANGJA.

Hagyomadnyteremtsként ebben az évben eldszor szeretnénk megrendezni a
MEZOKOVACSHAZI NAPOK c. 3 napos rendezvényt, amely lehetdséget
biztositana a vdros és a kornyék amator mivészeinek a bemutatkozdsra, s amely igazi
viddm napokat, valdédi kulturdlis élményt biztosithatna a vdros lakéinak. Koncertek,
vetélkedok szabadféri szinhdz a strand. teriiletén.

A nydron a Mlivészeti és Szabadmiivel6dési Alapitvany valamint a mezGhegyesi
HOTEL NONIUS tamogatasdaval 2 hétig szakmai képzésben és taborozason vehetett
részt a csoport, és a konkrét probdk, az 6nismereti, beszéd-, hang-, stb. gyakorlatok
mellett a varosnak egy szabadtéri elGadassal kedveskedtiink, ahol egy kalap ald véve
eddigi dsszes "oriltkddésiinket”, részleteket adtunk el6 miisorainkbdl.
Hagyomadanyként, minden évben fontosnak tartjuk ezt a kozosen eltoltott 2 hetet,
hiszen a sikeres munkdhoz elengedhetetlen, hogy a csoport tagjai jol megismerjék,
elfogadjdk egymast, és j6 hangulatban akarjanak egyiitt dolgozni.

Részt vettiink a mezdberényi BEKE FESZTIVALON, a CSABA EXPO"95-
6n, a DANFOK NAPOK-on, az Orszdgos Gyermekvédd Liga jotékonysdgi estjén
Budapesten és a Balatoni [fjisagi Turisztikai Taldlkozon Zankdn, valamint a KI MIT
TUD? ezévi forduldin, ahol eddig sikeresen tovabbjutott a csoport 6 perces szinpadi

1996-ban eddig koézel 50 alkalommal mutatkoztunk be az orszag szamos
pontjdn, és szeretnénk, ha ebben az esztendGben is legaldbb ennyi helyre
eljuthatndnk ezzel is hirdetve az amatér szinjatszds szépségét, emellett szeretnénk az
idén mélt6 médon megiinnepelni csoportunk 5. sziiletésnapjat.



Vizudlis, motorikus, verbdlis emlékezet edzése

Targyak az asztalon

Tiz kiilonboz6 targy van az asztalon. Megfigyelési idé 20 médsodperc. Ezutin letakarjuk a

tirgyakat, s kiildnb6z6 médon vallatjuk emlékezetiinket, fokozatosan novelve a kovetel-

ményeket: példaul csokkentjiik a megfigyelési 1dde, noveljiik a tirgyak szamdt, ponto-
sabb leirdst kériink szinre, formdra, csoportositisra, elhelyezkedésre nézve, nagyon ha-

sonlé vagy nagyon kiilénb6z6 tirgyakat mutatunk.

Holnap, ha hozzdd indulok

A gyerekek korben iilnek. Az elsé mondja: "Holnap, ha hozzid indulok, magammal vi-
szek egy bérondot (vagy amit akar)'. A masodik mondja: "Holnap, ha hozzdd indulok;
magammal viszek egy bérondor és egy kalapdobozt". A harmadik megismétli a b6rondoe
és a kalapdobozt és hozzdad valamit.

A jaték folytatédik, és mindenkinek a pontos sorrendben kell elsorolnia, hogy miket
visz magdval. Ha valaki hibazik, kiesik a jatékbdl. Addig tart a jaték, mig mindenki ki
nem esett. Neheziteni lehet azzal, hogy a kiilénbézé tirgyakat dbécérendben kell meg-
nevezni.

&

Tartégyakorlatok

Harman dolgoznak: A és B alkot kapcsolatot C-vel.

1.

"Gélya viszi a fidt." A és B megtartjdk C-t karjdnal fogva, és segitik a felmdszasban. Ez
J6 gyakorlat a foglalkozds kezdetekor, segit a fesziiltség olddsdban, az egymds irdnt
bizalom és a kolcsonos kapcesolat kialakitdsiban a csoporton beliil.

2. A és B megtartja és ellendrzi € mozgésit, a karjit fogjak kéroldale. C-nek meg kell fe-

szitenie a ldbdr, ki kell lazitania felsGtestér, és igy kell segitenie, hogy az 6t megtart
partnerek bdnni tudjanak vele.

C fekszik a f6ldon, libét felhdzva. A és B felemelik, elészor a fejér veszik fel a f6ldrél
¢és ugy emelik fel, hogy egyik oldaldrél a miésikra forditjdk, mikézben a feje szabadon
16g.

A rart6 partnerek gy koénnyitik meg a harmadik partner felemelését, hogy bakot tar-
tanak neki. € szabadon esik el6re és hdtra, mikdzben a mésik kettd hdtdval megrartja.
A meghajlitotr dllapotban dtveszi a silyt és dtadja B-nek. A tartdis mindsége fontos,
mert a stly dtvérelér és drtaddsic érezni kell.

100%-0s egymdsra tdmaszkodds

A gyakorlat nagyon alkalmas arra, hogy jé kapcsolatokat teremtsen a csoportban, kiiléno-
sen akkor, ha szabadon lehet partnert vilasztani.

A és B térdel egymdsnak hartal, € kinyijtézik a véllukra tdimaszkodva. A tarté partne-

rek lassan himbdlé mozgist végeznek. Fokozatosan kézelednek a foldhdz, mozgasuk

oldalirinyd, majd elérnek a foldre és egyik karjukkal fenntartjik C-t.

Négy vagy tobb személybdl 4ll6 csoport gyakorlatai:

1. Négy didk felemel és fenntart egy 6tédiket.’

2. Négy didk egy 6todiket karjdndl fogva a magasba emel és himbil.

3. A csoport tagjai, akik tarté szerepet jitszanak, lefekszenek - egy tarsuk végighen-
geredik rajeuk, gy, hogy azok guritjdk tovibb. (Emléksziink az tigyességi jaté-
kokndl k6zolt magyar népi jdtékra, a "zsikdobds"-ra? Annak is ugyanez a hatésa.)



a) Lszreveteed-c, hogy "én", "te" és "6" kijelentéseket teszel? Mikor? S vajon miére?

b) Ismersz-¢ olyan embercket, akiknek a beszédében gyakran fordul ¢lé ez a rend-
hagyé "ragozis"? Szerinted mi ennek az oka? Emlékszel konkrét esctekre?

¢) Te milyen tipust emberekkel szemben vagy milyen helyzetckben hasznilod a
legnagyobb valésziniség szerint a rendhagyé igeragozast?

"En” bijelentések:

En nem tincolok valami jél.

En optimista vagyok.

En szeretem a gyors kocsikat.

En idénként veszek egy csokor lottészelvényt.

En dltaldban csatlakozom a tobbiek véleményéhez.

En dgy gondolom, hogy ha valamit érdemes megcsindlni, akkor azt érdemes jol
megcsindlni.

7. En igen fontosnak tartom a jéloltszoteséget.

8. En hiszem, hogy az embereknek segiteniiik kell egymast.

9. En élénk képzelettel rendelkezem.

10. En tgy hiszem, hogy er6s katonai védéerével kell rendelkezniink.
11. En néha kijovék a sodrombdl.

12. En elvetem a kdzéposztilybeli értékeket.

13. En a kdnnyebb fajsiilyd irodalmat szeretem.

14. En tisztelem a sziileim nézeteit.

15. En szivesen tartom szimon mindazt, ami a szomszédban toreénik.
16. En emelkedett morilis elveket kévetek.

17. En sz6t emelek a jogaimére.

18. En ritka mutirgyakat gydjeok.

19. En tigy gondolom, hogy fontos j6 benyomist kelteni.

20. En liberilis nézeteket vallok.

21. En kolyskkoromban j6l kitomboltam magam.

22. En azt mondom, hogy egy megspérolt forint az egy megkeresett forint.
23. En kihasznilom a lehetéségeimet.

24. En egy drnyalartal molettebb vagyok a kelleténél.

25. En nem igazodom a tirsadalmi szokdsokhoz.

26. En sziikszavi ember vagyok.

27. En fogékony vagyok.

28. Ennekem hullik egy kissé a hajam.

29. En rugalmas vagyok.

30. En kikérem a részemet.

31. En néha éjfél utdn is kimaradok.

32. En az olcsé szivarokat kedvelem.

33.En néha egy kissé ingeriilt vagyok.

34. En j6l megvilogatom a bardtaimat.

35. En rendszeresen jirok templomba.

36. Természetesen néha kozmetikdzom magam egy kicsit.

37. En megnézem az utcdn a néket.

38. En nem binom a pikans viccet sem, ha az tényleg vicces.

39. En néha kicsit tigan kényszeriilok értelmezni az igazsigot.

40. En mindig igyekszem elkeriilni a verekedést.

41.En inkdbb a kevésbé vilasztékos, de kényelmes &ltézéket kedvelem.
42. En néha misnapra halasztom a dolgokat.

SN A A



Titkos karmest.r

Az elozo jatek viltozata. Kérben aliink, s kikiildink valakit a terembdl. Vil
karmester-t, s mindannyian az § pézic vessziik fel. A tovibbiakb
veyuk minden mozdulatie, de agy, hogy a vissz
inditja a mozgdst, ki a karmester. Figyelem! Ez n

asztunk egy
an &t figveljik. s ko-
ahivore jit¢kos ne tudja megealilni, ki
em tikdrjiték! Balnuak a bal, jobbnak a

Kacsintdjaték
Mozgissal 6sszekapesolt figyvelemgyakorlat. Kijelélink (dgy, hogy a tobbiek nem ligjik)
egy jatékvezért, a kacsintét. A gyerekek Osszevissza séuilnak, ugrilnak, kozben fél
szemmel figyelik egymist. Akire a jdtékvezér rikacsine, leil a foldre, és semmiféle mé-
don nem jelezhet a tobbieknek, hogy ki volt a kacsintd. Amikor leleplezik a kacsintét
vagy mdr csak egy marad dllva koézulik, 4jbdl kezdédik a jacék.

A jatékvezér kijelolése mindig utkos. A vezérek akkor jatszanak j6l, ha a legkevesebb
feltdnést keltik személyiikkel, és ha dllandé irinyviltoztatdssal vezeuk félre a tobbieket.

A gyerekek akkor jdtszanak j6l, ha gyorsan és sokat mozognak, de koézben alaposan fi-
gyelik egymast.

Titkos karmester

Az el5z6 jdrék vialrozata. Kérben tlunk, s kikildink valakit a terembdl. Vilasztunk egy
"karmester"-t, s mindannyian az é pézit vessziik fel. A toviabbiakban &t figyeljik, s ko-
verjik minden mozdulatit, de tgy, hogy a visszahivott jitékos ne tudja megraldlni, ki
inditja a mozgdst, ki a karmester. Figyelem! Ez nem tikérjiték! Balnak a bal, jobbnak a
jobb felel meg.

Tiikorjaték
Mosdulatok és pozicick pontos megfigyelésére szolgal, s emellett a mozgdskoordindcidt javitja,
minden korosztily kedveli.

A tiikorgyakorlatok iskolai kériilmények kozote valé alkalmazdsihoz adunk javaslato-
kat, alsé tagozatos tanitéknak:

a) A tanit6 - j6l lithaté helyzetben - szemben ll az oszddllyal. Valamennyi tanulé feldll.
A tanité jelzi a tiikrdt: testéedl alsékarnyi tévolsigban eldreforditott tenyérrel megmu-
tatja a tiikor sikjit. A tanuldk ugyanigy jelzik a tikrt. Mindig ez a jit¢k kiinduld
mozzanata. A tanité két karjival, kezével lassd, kénnyen utdnozhaté mozdulatokat
tesz. Az osztily tiikdrkéne, azaz ellentétes karjdval, kezével - koveti a mozgist. Az
elsé titkrozés kb. 50-60 mésodpercig tart.

b) Ketten-ketten szemben allnak. Villmagassigig emelik egymais felé forditott tenyeri-
ket. El6sz6r A mutat kezével-karjival egyszerd mozdulatokat és B utinozza, azutin
forditva. A mozdulatokat késébb bonyolultabbakkai is tehetjiik. Fej-, arc- és felsétest-
mozdulatokat is titkrozhetiink. A gyakorlat eleinte nagy mulatsdgot kelr, késGbb
azonban megszokjuk, s megtanuljuk, hogyha alaposan 6sszpontositunk a masik moz-
dulatira, nincs idénk nevetgélni. 2-3 perc utin cseréljink pire!

¢) A tanulék hdrmasival dlljanak fel egy egyenlé oldald hdromszdg hirom sarkira.
Kezdjék el djbél a titkrozést! Most ketten utinoznak egyvalakit. Jitszhatjuk mindezt
faziskéséssel, hirom - vagy négyszdgben, esetleg két egymids eléee dllé sorban, amikor
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